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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG.

Dy donmeun

VENDREDI 3 MARS
DE 15H30 A 19H00

SAMEDI 04 MARS

DE 08HO0 A 12H00
SALLE D'ANIMATION COMMUNALE

FISMES

en partenariat avec I'amicale pour le don du sang bénévole locale
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LORRAINE CHAMPAGNE-ARDENNE
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Pap Générique -

VOUS ETES EN BONNE SANTE ?
VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 70 ANS ?
VOUS PESEZ PLUS DE 50 KG ? ¢

Alors, il y a de bonnes chances pour que
vous puissiez faire un don de sang.

POURQUOI DONNER VOTRE SANG ?

Chaque jour, 10 000 dons sont nécessaires en France pour
soigner 1 MILLION de patients par an : une femme qui a perdu
beaucoup de sang en accouchant, un homme atteint d’un
cancer sous traitement chimiothérapique... Les besoins des
malades sont constants.

COMMENT DONNER VOTRE SANG ?

Avant de vous déplacer, faites le test *
dans la rubrique « Qui peut donner ? »
sur dondesang.efs.sante.fr ou sur I'appli
Don de sang.

Avant votre don, pensez a bien manger ‘
et a vous hydrater.

Rendez-vous sur votre lieu de don muni(e)
d’'une piece d’identité avec photo.

De votre arrivée a votre départ, prévoyez 1 heure.
1 heure de votre temps pour sauver 3 vies !

RENDEZ-VOUS E g
PARTAGEZ VOTRE POUVOIR, I:
DONNEZ VOTRE SANG | SUR NOTRE SITE

dondesang.efs.sante.fr @g.ﬂs




