
        13               14              15             16              17            18

06            07                 08            09              10           11

15H Atelier 
mémoire

 

    20              21         22               23            24               25

Atelier 
mémoire

 

CHORALE
 

15H 

Marp'artiste 

Karaoke avec
Gérald

 

Atelier 
mémoire

 

15H 

15H Atelier 
mémoire

 

   27             28                29               30                     

15H 

      01            02            03            04       

Marp'artiste 

15H 

17H 
CHORALE

 

10H30

17H 
CHORALE

 

Gym sur 
chaise 

 

Les Sources 
16 bis rue st Martin
51390 PARGNY LES REIMS 

Novembre 2023

Planning d'animation

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

15H 

10H30
Atelier 

équilibre 
 

Coiff'
Truck 

 

15H 

Marp'artiste 

10H30

15H Atelier 
équilibre 

 

REUNION
 D'EXPRESSION

 

11H

10H30

10H30

Poterie 
 14H30

17H 

10H30

Karaoke avec
Gérald

 
15H 

10H30
POUND

 AVEC PEGGY 

 

POUND
 AVEC PEGGY 

 

POUND
 AVEC PEGGY 

 

15H 

15H 

15H 

AQUAGYM
 8H 

15H 

CHORALE
 

17H 

Déco de 
Noel

 jeux de société

15H 

15H 

Ciné MARPA

Gym sur 
chaise 

 

Gym sur 
chaise 

 

Gym sur 
chaise 

 
Francis et 
Bernard 

 

15H 

15H 

Karaoke avec
Gérald

 

Le MOT 
LE PLUS LONG

11h

LOTO 
Bien être

15H 

Karaoke avec
Gérald

 

15H 

Dictée

Atelier 
équilibre 

 

Atelier 
lecture 

 


